PODPOROVANE
1. Schazime ZAMESTNAVANI

se pravidelneé
e potkdme se jednou tydné
na 1-1,5 hodiny
e Cas prizpUsobime vasim potrfebam

2. Rekneme si, co je vas cil
e najit praci
e naucit se cestovat

e nebo jiny cil, ktery si stanovite

3. Planujeme cestu k cili

e spole¢né domluvime kroky,
které vam pomohou cil splnit

4. Vysvétlime si, co je pracovni

asistence

e asistence je podpora pfimo na
pracovisti

e asistenci mlZete vyuzit po celou
dobu sluzby, podle potfeby

5. Dobrovolnost

e nikdo vas do ni¢eho nenuti

e muizZete kdykoliv fict, Ze uz

nechcete pokracovat

ZAKLAD NASIi SPOLUPRACE

bezpelné prostredi,
kde se budete citit dobre

individualni pfistup

prizplsobime se vasim potfebdm
a podpofime vas v maximalné
mozné mife

7

Funded by
RYTHUS the European Union
LiBEREC

TAKE U NAS PROBIHA

Job Kluby
e jednou za mésic se setkate s lidmi,
ktefi maji podobné zkuSenosti
e spolecné se budeme ucit a pomahat
si navzajem
Vzdélavaci seminare
na rtizna témata
e jak zvladat kazdodenni Zivot
e jak se starat o sebe, hospodafit s penézi
e jak hledat praci a vychazet s lidmi

Klubovna
e misto pro povidani, tvofeni a sdileni

napad

e setkate se s hosty z rdznych obor0
fitness, Ufady, duSevni zdravi,
gastronomie

Tréninkova kuchynka

e v malych skupinkach se ucite varit,
planovat jidlo a nakupovat

e pelujete o domacnost a ucite
se hospodafit s penézi

e kurz je prakticky a prizplsobeny potfebdm
Ucastnikd

PORADENSTVI

e Pomoc prfivyfizeni legislativnich
zaleZitosti

podpora pfi Zadosti o invalidni
dlchod a procesu vyfizeni

podpora v komunikaci s Gfadem
prace

poradenstvi v oblasti opatrovnictvi
e Socialni poradenstvi
hledani bydleni

pomoc v orientaci a nabidkach jinych
socidlnich sluzeb
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