Rytmus Liberec, o. p. s.
Podporujeme lidi se zdravotnim
znevyhodnénim pfi hledani prace,
pripravé na zameéstnani a rozvoji
dovednosti pro kazdodenni Zivot.

NASE SLUZBY

VESKERE SLUZBY JSOU
ZDARMA

SOCIALNI REHABILITACE

Komu je uréena socialni
rehabilitace?

VSem, ktefi hledaji podporu
pfi budovani vlastniho Zivota

Socialni rehabilitace pomaha:

e posilovat dovednosti vedouci k co nejvétsi
samostatnosti

e |épe se rozhodovat o svém Zivoté podle
vlastnich predstav

e zvladat kazdodenni situace, od péce

e o0 sebe a domacnost, az po jednani

e s Ufady, hledani zamé&stnani

e nebo bydleni

PODPOROVANE AKTIVITY,
ZAMESTNAVANI{ PRO LIDI KTERE POSKYTUJEME
V PRODUKTIVNIM VEKU

Podporované zaméstnavani pomaha: informativni schzka,

* zjistit, kde a jak hledat praci pro kazdého zajemce

e hledat praci v béZnych podminkach o
« pripravit se na préci individualni konzultace

e zaSkolit se a dlouhodobé si praci udrzet

+ adaldi nacvik dovednosti potfebnych
v 0osobnim i pracovnim Zivoté

PODPOROVANE ZAMESTNAVANI

PRO MLADEZ SE SPECIFICKYMI

POTREBAMI

komunikace s urady,
zaméstnavateli i Skolami

Pomoc pfi pfechodu ze Skoly do zaméstnani praxe a staze

nebo do samostatného Zivota.

¢ nacvik pracovnich dovednosti (zkuSebni staze
u zaméstnavatel(),

¢ nacvik sebeobsluhy (cestovani MHD, nakupovani,
vareni),

e socialni dovednosti (komunikace s Grady, orientace podpora na pohovorech
v Ufadech).

e tranzitni zaméstnavani: tréninkova pracovni mista

zkouSky prace

Mladi lidé tak maji moZnost: dlouhodoba podpora v praci

e zkouset rlzné prace
e poznavat svoje silné stranky
e rozhodnout se, co by chtéli délat po Skole

« adalg ) el
TRANZITNI PROGRAM

Nabizime také podporu studentdm

se zdravotnim znevyhodnénim,

pokud potrebuji pomoc

s nalezenim praxe, nebo podporu pfi jeji
realizaci a to formou asistence na pracovisti.
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MISTA
NASi PUSOBNOSTI

KONTAKTUJTE NAS

telefonni Cislo
485 100 626
731 101 995

e-mail
info@rytmusliberec.cz
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Funded by
the European Union

Dékujeme,
Ze s nami ladite
ten spravny rytmus pro kazdého.

@rytmusliberec, o. p. s.
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LIDEM

SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

POMAHAME NAJIT MiSTO VE SVETE
PRACE | V ZIVOTE
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