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PŘIHLÁŠKA NA VZDĚLÁVACÍ KURZ 

KROK ZA KROKEM K SAMOSTATNÉMU VAŘENÍ
Rytmus Liberec, o.p.s.

Kurz se bude konat každou středu od 18. 3. 2026 do 29. 4. 2026 v čase od 9:30 
1. lekce – 18. 3. 2026  – Úvod do kurzu, nakupování a hospodaření s penězi 
2. lekce – 25.3. 2026 – Údržba domácnosti a každodenní povinnosti, zásady hygieny a bezpečnosti v kuchyni
3. lekce 1. 4. 2026 – Správné stolování a chování při jídle + příprava svačin
4. lekce 8. 4. 2026 – Základy vaření  a přípravy jídel – snídaně 
5. lekce 15. 4. 2026 – Základy vaření a přípravy jídel – obědy 
6. lekce 22. 4. 2026 – Základy vaření a přípravy jídel – večeře 
7. lekce 29. 4. 2026 – Sestavování osobního jídelníčku, závěr a hodnocení kurzu
Místo konání kurzu: organizace Rytmus Liberec o.p.s., Školní 2213, Česká Lípa

Kurz je zpoplatněn částkou 280 Kč. 

Prosíme o uhrazení při odevzdání přihlášky na kurz, nejpozději do 10. 3. 2026
Vyúčtování kurzu proběhne při poslední lekci kurzu.
Pro úspěšné splnění kurzu musí každý účastník absolvovat minimálně 5 lekcí. Svou nepřítomnost omlouvat minimálně vždy hodinu před začátkem kurzu na telefonním čísle: 775 007 959
(---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Přihláška na vzdělávací kurz – Krok za krokem k samostatnému vaření
Jméno a přijmení:​​​​​​​​​​​____________________________________________________

Datum narození:​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________

Kontaktní osoba/opatrovník:___________________________________________________

V ___________________  Dne_____________________

Podpis účastníka                                                                              Podpis opatrovníka

---------------------------                                                                        ----------------------------
e-mail : info@rytmusliberec.cz,   www.rytmusliberec.cz
tel.: 485 100 626, 776 889 775
IČO: 27322793, bankovní spojení: KB Praha 1, č. ú. 43 – 407480237 / 0100

