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GARANTOVANA NABIDKA SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE
(2527518) ORGANIZACE RYTMUS LIBEREC, O. P. S.

Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana v souladu se zadkonem 108/2006 Sb. Zakona o
socialnich sluzbach dle vymezeni ust. §70 Socialni rehabilitace.

Poskytovatel Rytmus Liberec, 0. p. s.

Adresa poskytovatele Palachova 504/7
Liberec I-Staré Mésto
46001 Liberec

okr. Liberec

ICO 27322793
Cilova skupina klientt Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim
Osoby ve véku 15-65 let Osoby s jinym zdravotnim postizenim

Osoby s kombinovanym postizenim

Osoby s mentalnim postizenim

Osoby s télesnym postizenim

Osoby se zdravotnim postizenim
Rozsifena plsobnost v kraji Liberecky kraj

Organizace nabizi zajemcim a uzivatelim socialni rehabilitace komplexni soubor intervenci, které
sméruji k jejich plnému osamostatnéni. Tyto intervence podporuji rozvoj osobnostnich
dovednosti nezbytnych pro uspésné zaclenéni do bézného osobniho i pracovniho zivota, véetné
ziskani a udrzeni zaméstnani.

Jak to v praxi probiha?

Zajemce (pfipadné budouci uzivatel/klient) se dostavi na informativni schiizku. Rozebere s pracovnikem
organizace (socialni pracovnik/pracovnik v socialnich sluzbach), s &im pfichazi a v ¢em potfebuje
podporu.

Na zakladé ziskanych informaci a prostfednictvim osobniho profilu se hodnoti mira potfebnosti sluzby
SR (socialni rehabilitace) a spole¢né se stanovi zakézka.

Nez se podepise dlouhodoba spoluprace, mize probéhnout vice schlizek, aby zajemce mél dostatek
¢asu se rozhodnout, zda sluzbu vyuzije a zda je pro ného sluzba vhodna.

V pfipadé, Zze se zakazka nesetka s nabidkou na$i sluzby, je zajemce v ramci socialniho poradenstvi
odkazan na jinou socialni sluzbu, ktera Iépe pokryje feSeni jeho zakazky.

VS8echny ¢innosti konajici se ve spolupraci s uzivateli/klienty, at’ jiz ambulantni nebo terénni
formou, vedou k vétsi sobéstacnosti uzivatele/klienta a to:

v osobnim zivoté, kde se jedna o podporu v ramci zvySovani dovednosti v oblasti financovani,
cestovani, vzhledu a oblékani, hygieny, komunikace s lékafi, s Ufedniky, s lidmi v jejich okoli atd.

v pracovnim zivoté, kde se jedna o hledani vhodného zaméstnani na bézném pracovnim trhu, véetné
samotné pfipravy na pracovni pohovor a nacvikl a upevriovani dovednosti, kvali kterym na pracovnim
trhu selhavaji az k samotnému nalezeni zaméstnani, vcetné podpory v ramci pracovni asistence, ktera
vede k uplnému osamostatnéni na pracovisti.
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Mezi jeji hlavni ¢innosti spada:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k
socialnimu zaclenéni,

b) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

c) vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Tyto aspekty jsou naplfiovany jednotlivymi intervencemi, které jsou individualné pfizplsobovany
jednotlivym potfebam zajemct a uzivatell o sluzbu, at’ uz pfi zahajeni spoluprace, nebo formou
jednorazoveého socialniho poradenstvi, které nase sluzba poskytuje.

Nastin a deskripce jednotlivych €innosti dle Vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. Vyhlaska, kterou se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstaénosti a dalSich

¢innosti vedoucich k socialnimu zaélenovani:

1. nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotrebicu,
- podpora a nacvik obsluhy napf. kavovaru, konvice, mobilniho telefonu, PC, prac¢ky a dalSich
- asistence pfi vybirani penéz z bankomatu, vytvoreni postupu/manualt/navodd, prevence
zakladni obezfetnosti, nej¢astéjsi hrozby a rizika, orientace v mobilnim bankovnictvi a;.

2. nhacvik péc¢e o domacnost, napfiklad péce o odévy, uklid, drobné ddrzbarské

prace, chod kuchyné, nakupovani,
- podpora pfi nakupovani potravin podle finanénich moznosti — tvorba finanénich pland, rozvah,
porozuméni penézim atd.,
- asistence pfi nakupovani jidla, sluzeb aj., vedena k postupnému osamostatiovani
- hledani moznosti a probrani pé€e o odévy, prani a feSeni skvrn na odévu, aneb jak se upravit
na pracovni pohovor, jaky outfitt zvolit na volnoéasovou aktivitu, nebo formalni schiizku, zakladni
hygienické navyky aj.

3. nacvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti
- podpora formou odkazu na jiné socialni sluzby, zakladni poradenstvi, vyhledavani informaci na
internetu, tvorba postupu a prioritizace

4. nacvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitinim i venkovnim

prostoru
- podpora pfi hledani konkrétnich mist v mapach na internetu, obsluha PC, mobilniho telefonu,
nacvik komunikace pfi zeptani se kolemjdouciho na cestu a s daldim spole¢enskym okolim

5. nacvik dovednosti potfebnych k ufednim ukonam, napriklad viastnorucniho
podpisu

- podpora pfi vyfizovani zalezitosti na Ufadech, doprovod, nacviky cestovani, komplexni
porozumeéni dotaznikim a jejich vyplfiovani atp.

b) zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim:

1. doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi, na
zajmové aktivity a doprovazeni zpét
- asistence i nacvik cesty k 1ékafi, do zaméstnani nebo na zajmovou aktivitu,
- u€eni se cesty, mapovani zachytnych bodu, zlepSovani komplexni orientace v prostoru ¢ase a
misté
- podpora pfi komunikaci s Iékafem, zaméstnavatelem aj.,
- upeviiovani zakladnich preventivnich aktivit ohledné bezpecénosti pfi pohybu na vefejném
prostranstvi aj.
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2. nacvik schopnosti vyuZzivat dopravni prostredky,
- podpora pfi orientaci v jizdnich fadech, pfi vyhledavani spojl, vytvareni pomiicek,
- nacvik cesty k uplnému osamostatnéni, probirani nestandardnich situaci napf. vyluka a
jejich mozna fedeni + vytvofeni postupu
- postup Vv krizovych situacich, napf. pfi agresi a dalSich socialnépatologickych jevech

3. nacvik chovani v raznych spole¢enskych situacich,
- asistence a probrani riznych situaci a jejich feSeni, nacviky konkrétnich situaci
napf. v zaméstnani, komunikace s cizimi lidmi, s kamarady — nastavovani osobnostnich hranic

4. nacvik bézZnych a alternativnich zptusobt komunikace, kontaktu a prace
s informacemi
- u specifickych diagnéz, zejména smyslovych je intervenci dopomoc k dorozuméni se se
spoleCenskym prostfednim, u€eni se vyuzivani AAK komunika&nich technik, gest aj. Hledani co
nejsrozumiteln&jsi a nejsnazsi cesty k naplnéni a uspokojeni potfeb uzivatell

c) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti: upeviovani ziskanych motorickych,

psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
- skupinova setkani, navstévovani klubovny Rytmus, vzdélavaci seminare jakozto interaktivni
nastroj ke zvySovani osobnostnich kompetenci a osvojovani si novych informaci prostfednictvim
skupinovych prezentaci ¢asto pojicich se k aktualnim tématim rezonujicich v sou¢asném
socialnim klimatu (Sikana na pracovisti, cestovani, finan¢ni gramotnost, bezpe¢nost na socialnich
sitich, internetu, prvni pomoc, komunikace aj.)

d) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti:
- podpora ve vyfizovani zalezitosti na uradech apod. - vyfizeni ob&anského
prikazu, UP, VZP, IékaF apod., spoluprace s opatrovnikem a jinymi institucemi, komplexni
poradenstvi, spoluprace s odbornymi socialnimi sluzbami jako je Clovék v Tisni, Dé&ko Liberec
aj.

1. podavani informaci o moznostech ziskavani rehabilitaénich a kompenzacnich
pomlicek,
- podpora ve vyhledavani informaci, asistence nebo podpora pfi vyfizovani
pomucek, pfipadné doporuceni jiné organizace, ktera se touto problematikou
zabyva

2. informacni servis a zprostfedkovavani sluzeb,
- podpora pfi vyhledani potfebné sluzby nebo doporuéeni navazujici sluzby a
podpora pfi spole¢né schlizce

e) poskytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby v centrech socialné
rehabilitaénich sluzeb:
- Sluzba organizace Rytmus Liberec, o. p. s., poskytuje sluzby formou ambulantni a terénni, tedy
neposkytuje ubytovani, ovSem poskytuje zakladni socialni poradenstvi, pfipadné dopomoc pfi
hledani ubytovani, at’ jiz formou vyhledani vhodného bydleni, nebo pfi spolupraci s centry a
odbornymi sluzbami, jez se tématikou zabyvaji napf. Centrum bydleni, bytovy odbor atp.

f) poskytnuti stravy, jde-li o pobytovou formu sluzby v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb:
- Sluzba Rytmus Liberec, 0. p. s., neposkytuje moznost stravy, ovSem spolupracuje se sluzbami,
které disponuji potravinovou bankou, a dokaze tyto moznosti zprostiedkovat.

dg) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, jde-li
o pobytovou formu sluzby v centrech socialné rehabilita¢nich sluzeb:

- Sluzba organizace Rytmus Liberec, o. p. s., neni pobytovou socialni sluzbou, ovdem zakladni
preventivni osobnostni navyky v ramci osobni hygieny konzultuje pfi individualnich schizkach...
napf. klient neni Gisty, nedokaze chodit na schizky upraveny, neni schopen vybrat a zvolit Cisté
oble€eni na pracovni pohovor atp.
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Vsechny intervence poskytované organizaci Rytmus Liberec, o. p. s., v ramci socialni rehabilitace,
jsou determinantem uspésného zaclenéni se do spolecnosti prostrednictvim nabyvani
osobnostnich kompetenci vedoucich az k nalezeni zaméstnani.

Sluzba SR organizace Rytmus Liberec, o. p. s. Socialni rehabilitace (2527518) plisobi v 7 méstech
Libereckého kraje:

Rytmus Liberec, o.p.s. SIDLO Liberec
Vedouci zafizeni — feditelka organizace
Ing. Anténia Dechtarova

Adresa zafizeni

Palachova 504/7

Liberec I-Staré Mésto

46001 Liberec

okr. Liberec

DETASOVANE PRACOVISTE Novy Bor

Vedouci zafizeni — vedouci socialni prace, zastupce feditelky
Bc. Josef Conka

Adresa zafizeni

Wolkerova 446

47301 Novy Bor

okr. Ceska Lipa

DETASOVANE PRACOVISTE Jablonec nad Nisou
Vedouci zafizeni — vedouci socialni prace, zastupce feditelky
Bc. Josef Conka

Adresa zafizeni

Emilie Florianové 1736/8

46601 Jablonec nad Nisou

okr. Jablonec nad Nisou

DETASOVANE PRACOVISTE Turnov

Vedouci zafizeni — vedouci socialni prace, zastupce feditelky
Bc. Josef Conka

Adresa zafizeni

Skalova 92

51101 Turnov

okr. Semily

DETASOVANE PRACOVISTE Ceska Lipa

Vedouci zafizeni — vedouci socialni prace, zastupce reditelky
Bc. Josef Conka

Adresa zafizeni

Skolni 2213

47001 Ceska Lipa

okr. Ceska Lipa

DETASOVANE PRACOVISTE Jilemnice

Vedouci zafizeni — vedouci socialni prace, zastupce feditelky
Bc. Josef Conka

Adresa zafizeni

Doleni 64

51401 Jilemnice

okr. Semily
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DETASOVANE PRACOVISTE Semily

Vedouci zafizeni — vedouci socialni prace, zastupce feditelky

Bc. Josef Conka

Adresa zafizeni

Nadrazni 213

Podmoklice

51301 Semily

okr. Semily

Provozni doba pracovist je 8.00 — 16.00 PO-PA S vyjimkou pracovist:

JILEMNICE A SEMILY pondéli - patek 7.30—-15.30

TURNOV stfeda a patek 8.00 - 16.00
JABLONEC utery, stfeda, patek 8.00 — 16.00
Ctvrtek
8.00 — 12:00

V pripadé nezastizeni v kancelari jsou kancelare opatreny telefonnim cislem a emailovou adresou
pro dojednani schiizky s pracovnikem organizace

Zpracovali pro rok 2025

Ing. Antonia Dechtarova
Bc. Josef Conka

e-mail : info@rytmusliberec.cz, www.rytmusliberec.cz
3 tel.: 485 100 626, 776 889 775
ICO: 27322793, bankovni spojeni: KB Praha 1, &. U. 43 — 407480237 / 0100



